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Et keerligt tilbageblik pa 2025

Hvad var min bedste oplevelse og hvorfor?

Hvad var det bedste, jeg sagde til mig selv?
Og til andre?

Hvad var det vaerste jeg oplevede?

Hvad vil jeg sige farvel til og efterlade i 20257

Hvad vil jeg tage med ind i 20267

Hvad har jeg leert af 20257
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Velkommen til 2026

Hvem vil jeg veere i 20267
(Skriv de 3 vigtigste karaktertrzek)

Hvilke 3 folelser skal forst og fremmest kendetegne det kommende ar?

Hvilken overordnet folelse onsker jeg at have ved udgangen af 2026?

Hvad skal der til for at skabe disse karaktertraek og folelser?
(Skriv 3 konkrete handlinger)

Hvilke 3 mikroskridt kan jeg tage?

Hvad skal veere mit 2026 nggleord/mantra?
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Hold balancen i 2026

De 5 trin i Kuren mod Stress - hvor pa trappen star jeg?

Hvad har skabt stress og ubalance i 20257
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Hvad kan jeg gore fa at skabe mere naerende greenser i 2026?

Af ovenstaende punkter, hvilket et er sa det allervigtigste for mig?

Tusind tak fordi du lyttede med.

Jeg haber, vi hgres ved igen eller
ses i lobet af 2026.

Pas pa dig selv og din balance og husk:
Intet job og ingen resultater er veerd at

miste hverken det gode helbred eller den
velfungerende familie for.
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